
C-витаминизация 

 

В ДОУ проводится искусственная C-витаминизация третьего блюда в 

обед в соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-13 п.14.21. Аскорбиновая 

кислота добавляется в компот из расчета возраста ребенка до 3 лет 

35гр, с 3 до 7 лет 50гр на 1 ребенка. Данные фиксируются в журнале 

С-витаминизации в соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-13 (таблица 2 

Приложения N 8). 
 


